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Abklärungen

• Augenoptiker (Optometrist) 

• augenärztliche Untersuchung 

• pädaudiologische Abklärung (Universitätsspital Basel)
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Vorschulische Förderung

Basisfertigkeiten der motorischen, auditiven und visuellen 
Wahrnehmungsverarbeitung werden geschult:  

• Phonologische Bewusstheit:  
Rhythmisieren der Sprache (Reime), Singen, Tanzen 

• Motorik und Feinmotorik:  
Basteln, Zeichnen, Malen, Kreisspiele, Raumwahrnehmung  

• Mathematik:  
Zuordnen nach Grösse, Gewicht, Länge, erstes Zählen, Abmessen, 
Wägen, Konstruieren, Prinzip Reihenfolge begreifen
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Vorbereitung auf die Schule
Bei Schulbeginn sollte das Kind über möglichst viele dieser 
Basisfertigkeiten verfügen, damit die Lehrpersonen gute 
Voraussetzungen haben, um mit Lesen, Schreiben und Rechnen 
beginnen zu können. 

Wenn wir im Kindergarten diese Entwicklungsschritte überspringen 
und die Kinder zu früh kognitiv einschränken, werden wertvolle 
Sinneserfahrungen nicht gemacht und müssen später in der Schule 
oder im Förderunterricht nachgeholt werden. 
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Graphem - Phonem - Zuordnung 
Phonologische Bewusstheit (identifizieren)

• gesprochene Sprache in kleinere Einheiten zerlegen 

• Buchstaben (Vokale, Konsonanten) 

• Buchstabengruppen (ch, sch, au, ei, eu, äu, qu, pf) 

• Sprechsilben (To-ma-te) 

• Morpheme (z.B. Vor-, Stamm-, Nachsilben)
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Graphem - Phonem - Zuordnung 
Phonologisches Arbeitsgedächtnis

Mit diesen Buchstabengruppen operieren und zu grösseren, 
komplexeren Einheiten verbinden: 

• be-greif-en, Pfef-fer, Brot 

• Kurzzeitspeicher (1-2 Sekunden) 

• Endlosschleife des inneren Nachsprechens 

wenig trainierbar: 

• Bsp. Pseudowörter
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Graphem - Phonem - Zuordnung 
Benenngeschwindigkeit

Wenig bis nicht trainierbar: 

• Automatischer Zugriff auf phonologische Einträge  
(gespeicherte Informationen) im Langzeitgedächtnis 

• Das Wort muss immer wieder aufs Neue identifiziert werden 
(Bsp. Lesen, Diktate) 

Was aber hilft: 

• Regeln!
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Forschung
Prof. Dr. Stanislas Dehaene 
INSERM Paris 
‣ www.unicog.org 

Prof. Dr.  Daniel Brandeis 
Department of Child and Adolescent Psychiatry 
University of Zurich 
‣ www.kjpd.uzh.ch
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Visuelle Serialität

• Tempaltagen 

• Teplatagen 

• Teeplantagen
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Dyskalkulie

• Analyse z.B. mit BesMath (1.-3. Kl.) oder Basismath (4.-8.Kl.) 

• Zeichen klären: Was bedeuten +,-,:, =, Malzeichen? 

• Darstellung der Arbeitsblätter 

• einheitliche Methode: Absprache zwischen Lehrpersonen, 
Förderlehrpersonen, Eltern (keine Verwirrung bei Vorgehensweise)
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Nachträglicher Erwerb von ...

• Mengen- und Zahlenverständnis 

• Grundrechenarten unterscheiden und verstehen 

• Zahlenraum 1-10, 1-20, 1-100… 

• Zehnerübergang 

• Zahlen zerlegen (z.B. 5 = 3+2, 2+3,1+4, 4+1,) 

• Dezimalsystem (Stellenwerte) 

• Anwendung im Alltag
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Nachteilsausgleich für alle, aber wie?

"17



Lernen in der Schule mit Struktur -  
räumlich, grafisch, inhaltlich

• Einrichtung, Anordnung der Tische im Klassenzimmer 

• Das Klassenzimmer ist ein Arbeitszimmer, kein Wohnzimmer 

• leere, aufgeräumte Tische 

• Störungen durch hereinkommende Lehrpersonen vermeiden 

• stilles, ruhiges Arbeiten ermöglichen 
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Grafische Struktur

• klar strukturierte Arbeitsblätter mit angepasster Typographie 
(Bsp. Mathe) 

• Lesen ohne Bilder, da Schüler mit und ohne (!) LRS zum Bild 
abschweifen (Bsp. Milles feuilles) 

• weniger Lerninhalte und diese oft wiederholen
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Schriftgrössen und Abstände

9 / 1 
Jshdfjhureozureihfjdbvcbvbcvnbfhgretg 
Dfvbeguirvjebvdvb.kjdbfvjhubhbfjkvb.fg 
Bvkjbefughuerhgjkbfvjkbfvbdfjkbvuehrg 
Bv.kfhdbvierugzghbvhfbvbfv.kjbfevbfvb 

10 / 1.5 
Jshdfjhureozureihfjdbvcbvbcvnbfhgretg 

Dfvbeguirvjebvdvb.kjdbfvjhubhbfjkvb.fg 

Bvkjbefughuerhgjkbfvjkbfvbdfjkbvuehrg 

Bv.kfhdbvierugzghbvhfbvbfv.kjbfevbfvb 

11 / 1 
Jshdfjhureozureihfjdbvcbvbcvnbfhgretg 
Dfvbeguirvjebvdvb.kjdbfvjhubhbfjkvb.fg 
Bvkjbefughuerhgjkbfvjkbfvbdfjkbvuehrg 
Bv.kfhdbvierugzghbvhfbvbfv.kjbfevbfvb 

12 / 1.5 

Jshdfjhureozureihfjdbvcbvbcvnbfhgretg 

Dfvbeguirvjebvdvb.kjdbfvjhubhbfjkvb.fg 

Bvkjbefughuerhgjkbfvjkbfvbdfjkbvuehrg 

Bv.kfhdbvierugzghbvhfbvbfv.kjbfevbfvb 

14 / 1.5 
Jshdfjhureozureihfjdbvcbvbcvnbfhgretg 

Dfvbeguirvjebvdvb.kjdbfvjhubhbfjkvb.fg 

Bvkjbefughuerhgjkbfvjkbfvbdfjkbvuehrg 

Bv.kfhdbvierugzghbvhfbvbfv.kjbfevbfvb 

•
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Musikunterricht / Instrumentalunterricht

• auditive Differenzierungsfähigkeit 
(Tonlängen, Intervalle) 

• auditive Serialität (Melodie , 
Rhythmus, Zählen, Muster-
erkennung, Figur-Grund-Hören) 

• visuelle Differenzierungsfähigkeit 
(Notenwerte, Notenschrift) 

• visuelle Serialität 
(Mustererkennung)
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• Raumwahrnehmung 

• Zeitwahrnehmung  

• Feinmotorik 

• Sozialkompetenz  

• Selbstwertgefühl  

• Aufmerksamkeit  

• Konzentration 

• Merkfähigkeit



Links

‣ verband-dyslexie.ch 
‣ legakids.net 
‣ lernserver.de 
‣ mit-kindern-lernen.ch 
‣ alphaprof.de 
‣ dybuster.ch 
‣ calcularis.ch 
‣ spielendfoerdern.ch 
‣ gut1.de 
‣ irlen.com
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Legasthenie-Werkstatt 
Monika Bieli 
Holbeinstrasse 62, 4051 Basel 

061 271 23 89 Festnetz  
079 473 36 88 Mobile 

‣ bieli@legasthenie-werkstatt.ch 
‣ legasthenie-werkstatt.ch
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