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Handlungsansatze ableiten

Dennis Hovel, Prof. Dr.

Entwicklungsférderung (IVE)

25. Oktober 2025

Atelier 1: Verhalten systematisch
analysieren, deuten und schulische

Institut fir Verhalten und sozio-emotionale und psychomotorische

= AL

[ .

Verhaltensscreening mit SDQ

HiH

TFragebogen zu Stéirken und Schwiichen (SDQ-D)

Bitte markiercn Sie 7u jedem Punkt "Nicht zutreffend", "Teilwoise zutreffend” oder "Eindeutig aureffend”.
Beantwortcn Sie bitte alle Fragen so gut Sie kten, selbst wenn Sie sich nicht ganz sicher sind oder Thnen cinc
Frage merkwiirdig vorkommt. Bitte beriicksichtigen Sic bei der Antwort das Verhalten des Kindes in diesem
Scholjahr

Lebrer**

17. Lich 20 jiingeren Kindern

18, Liigt oder mogelt hiufig

19, Wird von anderen gehanselt oder schikaniert

20. Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder anderen Kindern)

21. Denkt nach, bevor exfsie handelt

22. Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo

23. Kommt besser mil Erwachsenen aus als mit anderen Kindesn

24, Hat viele Angste; flirchtet sich leicht

s
Name des Kindes: minlich  weiblich
o
Geburtsdatum:
Nicht Teihweise Eindeutig
zutreffend autreffend autreffend
1, Riicksichtsvoll [u] ] a]
2. Unruhig, iiberaktiv, kann nicht lange stillsitzen 0 [n] o
3. Klagt hiufig iiber Ubelkeit [m] a [nj
4. Teilt gerne mit anderen Kindern (Siifigkeiten. Spielzeug, Buntstifie usw.) O D a
5. Hat oft Watanhll; it aufbrausend i B 5] o
Binzelgiinger; spielt meist allcine. ] [m]
Im altgemeinen fotgsam; machs meist, was Erwachsene verlangen 0 O
8. That vile Sorgen; erscheint hiufig beds ikl a 0
9. Hilfsbereit, wenn andere verletat, krank cder betriibt sind 8] a
10. Stiindig, zappelig [n) o
11, Hat wenigstens ¢inen guten Freund oder eine gutc Freundin 0 a
12. Stredtet sich oft mil anderen Kindern ader schikaniert sie u] ]
13. Oft ungliicklich oder nie weint hiufig a o
14, Im allgemeinen bef anderen Kindern beticbt o [u]
15. Leicht ablenkbar, unkonzentriert 0 ]
16 Nervos oder anklemmennd in newen Sitationen;
__ verlient leicht das Selbstvertrauen ] a
[u]
o
a
[m)
[m]
[n]
il
0
o

25. Fihit Aufgaben 2u Ende; gute Konzenisationsspanne

olojojD:|O0ooo |oooojo!ooooo|o

oojo|oo|oo

Gibt s nech etwas, das Sie ervhnen mischten?
(Bitte hier cintragen!}




25. Oktober 2025

Strengths and Difficulties Questionnaire SDQ

Fragebogen zu Starken und Schwachen

+ weltweit eines der meistverwendeten Verfahren zur Erfassung von psychischen
Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen

» misst Schwierigkeiten/Beschwerden und Starken
» Fremd- und Selbsteinschatzung (fur Jugendliche)

* in vielen verschiedenen Sprachen vorhanden

kostenlos verfuigbar unter

www.sdginfo.org

HiH

Durchfihrung

Fremdbeurteilung (Lehrperson, Eltern)

% Kinder & Jugendliche 2-4 Jahre / 4-17 Jahre / 18+ Jahre
Selbstbeurteilung (Jugendliche)

s 11-17 Jahre / 18+ Jahre

kurze Durchfihrungsdauer: ca. 5 min.

5 Items pro Skala - insgesamt 25 Items

Bewertung: nicht zutreffend / teilweise zutreffend / eindeutig zutreffend  ieims mocioa e

O O O
[l [m O
O O 0
HfH 4
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Auswertung

[ 1. Rohwert bilden

IS

J

Hyperaktivitit Nicht Teilweise
zutreffend zutreffend
Unrulug, dberakiiy 0 1
Standig zappelig 0 1
Leicht ablenkbar 0 |
Denkt nach 2 |
Fuhrt Aufgaben 7u Ende 2 I

Eindeutig
zutreffend

80 %

2. Rohwert mit der Norm vergleichen

agehoge
‘ Gesamiproblemwert 0-11 12-15 16 - 40 ‘
Emotionale Probleme 0-4 5 6-10
Verhaltensprobleme 0-2 3 4-10
Hyperaktivatit 0-35 6 7-10
Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen 0-3 4 5-10
Prosoziales Verhalten 6-10 - 0-4
HfH
Skala Bereich
§ Emotionale Probleme
g Internalisierende Probleme
2 [ |Probleme mit Gleichaltrigen
o 4
€ | |Hyperaktivitat
® Externalisierende Probleme
& | |Verhaltensprobleme
Prosoziales Verhalten

HiH
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10 Minuten Murmelpause

o

Wie und woflr kann eine standardisierte %
Verhaltensbeurteilen im Schulalltag e
eingesetzt werden? Q
Was Implikationen ergben sich fir die
Teamarbeit (z.B KLP / SHP)?

20

HiH 7

Mogliche Nutzungsbereiche des SDQs

Regelméassige Analyse von mdglichen
Verhaltensproblemen im SuS-Selbsturteil oder in
der Beurteilung der Klassenlehrperson

Analyse von mdglichen situationsspezifischen
Verhaltensproblemen bei Risikoschulern

B \orbereitung und Versachlichung von
Elterngesprachen

HiH
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SDQ-Interpretation:
Erste padagogische Handlungsansatze

Problemdimension Beurteiler:innen Problembereich Handlungsansitze 1. Werden vorrangig
externalisierende
2 o: Stimuli oder
4 ~.°C_’ impulsiv / reaktiv Lern?heorle. Stimuli und el EaTeE
S aggressiv Kontingenz Skalen auffallig?
o SIS Sozial-kognitive Strategien 2. Werden diese Skalen
externalisierend vorrangig bei
. . - einzelnen
é proaktiv aggressiv |Lerntheorie: Konsequenzen Beurteiler-innen
9’% (spezifisch) oder bei
o Lerntheorie: Stimuli njehrerep
® spezifisch Sozial-kognitive Strategien (Ubergreifend)
_ . Skills Training auffallig?
internalisierend S 3. Festlegung
LS Problembereich
e = unspezifisch Sozial-kognitive Strategien 4. Auswahl von
S Handlungsansatzen

HfH  27. Januar 2025

49/64/84 Handlungsmoglichkeiten bei Verhaltensauffalligkeiten

HiH

10



25. Oktober 2025

HfH

=

[E

1

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Ruckmeldungen
https://Is.hfh.ch/index.php/819728?lang=de

||||||||||WIWWH|||||||||||||||||

H_FH Interkantonale Hochschule
fur Heilpddagogik

Schaffhauserstrasse 239
Postfach 5850
CH-8050 Zrich

www.hfh.ch

[EEN
N
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