
Aussagen von 
Jugendlichen zum 

Mentoringprogramm

1



Mentoring ist hilfreich, 
weil es Jugendliche 

gibt, die von der Schule 
oder der Familie nicht 

genügend 
Unterstützung 

bekommen.

MENTEE N. 17 JAHRE



Im Mentoring-
Programm konnte 
ich jemandem 
Aussenstehenden 
(Mentorin) 
vertrauen und ich 
wusste, dass sie 
mir helfen würde.

MENTEE S. 15 JAHRE



4



Mentoring empfehle 
ich, weil man von 

einer Mentorin, die 
viel Berufserfahrung 
hat, begleitet wird.

MENTEE B. 16 JAHRE



Mein Mentor half 
mir weiter beim 

Planen, 
Verantwortung 

übernehmen und 
Erkennen, was ich 

lernen möchte.

MENTEE E. 15 JAHRE



7



Meine Mentorin 
wurde eine 

Vertrauensperson, 
mit der ich offen 
und ehrlich über 

Probleme sprechen 
konnte.

MENTEE J. 18 JAHRE



Die Vorschläge der 
Mentorin halfen 

einfach unendlich 
viel und die 

Zusammenarbeit 
machte Spass.

MENTEE A. 16 JAHRE



10



Ich brauchte Hilfe 
und konnte die 

Situation nicht alleine 
meistern. Dank 

meinem Mentor habe 
ich mein Ziel erreicht.

MENTEE B. 20 JAHRE



12



Das Mentoring-
Programm hilft, 

wenn man 
Unterstützung 
braucht, beim 

Bewerben für eine 
Lehrstelle.

MENTEE J. 16 JAHRE



Ich wusste, dass die 
Mentorin Verständnis 

hat für meine 
Situation und ich 
fühlte mich nicht 

alleine.

MENTEE M. 16 JAHRE



15



Nach meinem 
Lehrabbruch war 

ich unsicher, ob ich 
nochmals eine EFZ 

Ausbildung 
beginnen kann. 

Mein Mentor stand 
mir zur Seite und 
motivierte mich. 

MENTEE P. 18 JAHRE



Ich habe mein Ziel 
erreicht, eine Lehrstelle zu 

finden. Während der 
ganzen Zeit war mein 

Mentor immer für mich da, 
um zu helfen, wo er nur 
konnte. Das hat mir viel 

geholfen und ich habe es 
sehr geschätzt.

MENTEE N. 17 JAHRE



18



Durch die Begleitung 
meiner Mentorin 

konnte ich nicht nur 
eine Lehrstelle 

finden, ich wurde 
auch 

selbstbewusster.

MENTEE D. 21 JAHRE



Ich bin glücklich, 
dass ich die 

Ausbildung in 
meinem 

Wunschspital 
machen kann. Ohne 
meine Mentorin und 

ihren Kontakt zur 
Mentorin, die im 

UKBB arbeitet, hätte 
ich das nicht 

geschafft.

MENTEE E. 16 JAHRE



21



Wenn ich ein 
Problem hatte bei 
der Lehrstellen-

suche, konnte ich 
mit meinem Mentor 

darüber reden.

MENTEE A. 17 JAHRE



Wegen persönlichen 
Problemen meldete ich 

mich eine Zeit lang nicht. 
Ich bin froh, dass mein 

Mentor den Kontakt nicht 
abgebrochen hat und ich 
nun eine Lehrstelle habe.

MENTEE N. 15 JAHRE





DANKE
liebe

Mentorinnen 
und 

Mentoren
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